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Egyre tajékozottabbak a magyarok a
sziirkehalyogrol—de mit tudunk a korszerti
miilencsékrol?

Egy év alatt né6tt a sziirkehdlyog-mutéttel kapcsolatos tajékozottsag, és er6s6dott a szemész
szakorvosok szerepe az informacidszerzésben. A Saint James Szemészeti Kdézpont megbizasabdl
késziilt orszagos kutatds a milencsevalasztassal kapcsolatos kérdésekre és a muitéti dontéseket
befolyasold szempontokra is ravilagit.

Ha nehezebben olvasunk vagy bizonytalanabba valik az esti vezetés, valaszt kerestink arra, hogyan
lathatnank ujra joL, hiszen annak, hogy a latasunk nem tékéletes, szamos oka lehet. Es, hogy honnan
varjuk a valaszt? A Saint James Klinika friss reprezentativ kutatasa alapjan a 40 felettiek koziil tizbél
egy ember a mesterséges intelligencia platformokat is segitségul hivja példaul a
szlirkehalyog-mutétrél vald tajékozodas forrasaként, de szerencsére a szemorvosok szakértelmére
ennél sokkal tébben tamaszkodnak. Tobbek kozott ezt a kérdést is korbejarta az az oktdberben
végzett felmérés, amelyb6l az is kiderilt, hogy miként mérlegeljuk szemiinkkel kapcsolatos
kiadasainkat, és mi tartja vissza az embereket a mUtéti beavatkozastdl, ha a latasukrdl van szé.

A'jo latas a mindennapi 6nallosagunk része

Az olvasas, a munkavégzés és a kozlekedés annyira természetes része a napjainknak, hogy gyakran csak
a latasunk valtozasakor gondolunk bele, mennyi minden fligg téle. Pedig a WHO szerint vilagszerte
legalabb 2,2 milliard ember él kozeli vagy tavoli latasromlassal; amelybdl legalabb egymilliard
embernél megeldzhetd lett volna a szemprobléma kialakuldsa, vagy még nem kapott megfeleld ellatast.

! https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-impairment
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Tobb helyen kérdeziink, a szakorvos szerepe mégis erosodott

Az idei, Saint James Klinika altal készittetett reprezentativ kutatas adatait érdemes dsszevetni egy tavalyi,
hasonlé tematikaban készilt felmérés eredményeivel. Ez alapjan példaul bizakodasra adhat okot, hogy a
szlirkehalyog-mUtétrél szemész szakorvostdl tajékozoddk aranya a tavalyi 43-rél 51 szdzalékra nétt. Az
is érdekes, hogy a személyes szakértelem mellett megjelent egy Uj tajékozddasi eszkoz is. A mesterséges
intelligenciat idén a 40 év felettiek tizede, a 40-59 évesek 15 szazaléka jeldlte meg informacidforrasként.

A tobb forrasbdl megszerzett informacié azonban 6nmagaban még nem jelent magabiztos eligazodast. A
magukat nagymértékben vagy teljesen tajékozottnak érzék aranya ugyan 13-rél 19 szazalékra nétt, de ez
tovabbra is csak nagyjabdl minden 6todik valaszadot jelenti. Annak tisztdzasahoz pedig, hogy az
altalanos informacidkbol mi vonatkozik a sajat szemunkre, vizsgalatra és személyes orvosi beszélgetésre
van szlkség.

A szemiiveget alkalmanként fizetjiik, de ¢vekig hasznaljuk

A friss kutatas azt is korbejarta, hogy hogyan viszonyulunk a latasunkhoz kapcsolddd kiadasokhoz.
Kiderult példaul, hogy a szemuveget vagy kontaktlencsét hasznaldk kozel kétharmada legfeljebb 100
ezer forintot fizetett a legutdbbi szemiivegéért, kerettel és lencsékkel egyltt. Persze vannak olyanok,
akiknél ez a szam kiemelkedéen magas és akar a tobbszazezer Forintot is eléri, amelyhez a szem
problémdinak komplexitdsa is hozzajarulhat. Erdemes arrdl is beszélni, hogy aki szemiiveges, azoknal a
szemlivegcsere is rendszeres kiadassa valik, amelyet a kutatas eredményei is megerGsitettek: 52
szazalék legfeljebb haromévente Uj szemuveget vasarol.

A tizéves Osszkiadast a latasjavitd eszkozok kapcsan a legtobben 300-500 ezer forintra becsulték, ami
esetenként ennél még magasabb 6sszeg is lehet, ha rendszeres latdsjavitoeszkdz-cserére van szikség.
A hosszabb tava gondolkodas mas Ichetdségeket is felvet

A kutatds készitéi arra is kivancsiak voltak, hogy a latas-korrekcios beavatkozasokhoz hogyan
viszonyulnak a megkérdezettek. Meglepd eredmény, hogy a felmérésre adott valaszok alapjan latasuk

helyreadllitdsaért vagy a szemiiveg elhagyasaért minden masodik ember semmit vagy 100 ezer
forintnal kevesebbet fizetne; és 300 ezer forint folé csak tizb6l egy ember menne. Persze a valaszok egy
elképzelt helyzetben vallalt koltségkeretet mutatnak, lehetséges, hogy amennyiben valaki
megtapasztalja, hogy a gyengébb latdas milyen életminéségbeli valtozast eredményezhet, mar
masképpen gondolkozik a szamara bevallalhatd kiadasokrodl is.




A dontéshez a félelmeinkrol is beszélni kell

Az Eurostat adatai alapjan a leggyakrabban végzett szemm(tét Eurépaban a sziirkehalyogm(itét?,
amely ma mar egy teljesen egyszeru rutineljarasnak minésil. Szlirkehalyog esetén a szem természetes
lencséje elhomalyosodik. A mltét soran ezt tavolitjdk el, és a természetes szemlencsét helyettesitd
mulencsével pdtoljak.? Arra a feltételezett helyzetre, hogy sziirkehalyog diagndzis esetén mi meriilne fel
lehetséges visszatartd okként a beavatkozdstdl, 28 szdzalék emlitette a beavatkozastdl vagy a
szovédmeényektdl valo félelmet, 27 szazalék a pénzigyi szempontokat. A megkérdezettek 45 szazaléka
viszont nem hezitalna, és vallalna a mutétet.

A miilencsevalasztas a mindennapi latasrol is szol

Es, hogy mit varhatunk a mitétt8l? ,A korszer(i milencséknek készénhetéen nemcsak a homélyos 4tds
szlinik meg, hanem a pdcienseink sokszor teljes szemlivegfiiggetlenséget is elérhetnek” — fogalmaz Dr.
Perényi Kristéf, a Saint James Klinika klinikaigazgatdé fbéorvosa. A kutatasbdl kiderilt, hogy a
megkérdezettek 41 szazaléka egyetlen mullencsetipusrél sem hallott, ezért kilonésen fontos
kézérthetéen bemutatni a valasztasi lehetéségeket. A lencsevalasztast a szem allapota, az életmdd és
a latasi elvardsok hatarozzak meg, az elényok és a lehetséges kompromisszumok mérlegelésével.

A pénzlgyi aggalyok kapcsan fontos tudni, hogy Magyarorszagon a sziirkehalyog-mtét az allami
egészségligyi ellatasban kozfinanszirozott: a beavatkozas és az egyfokuszu (monofokalis), illetve
torikus miulencsék a paciens szamara téritésmentesek. Az egyfokuszu lencse egy meghatarozott
tavolsagra biztosit éles latast, igy a matét utan — példaul olvasashoz — gyakran tovabbra is szliikség van
szemiivegre.* A fejlett technoldgidju, példdul tobb tdvolsdgon is éles latast segitd tobbfékuszd lencsék
nagyobb eséllyel segitenek a szemliveg elhagydsaban, de ebben az esetben a lencse koltségét a paciens
fizeti, maganellatasban pedig a teljes beavatkozas téritéses.

A felmérés a Saint James Klinika megbizasdbdl, a Pulzus© Kutatdsi Rendszer segitségével készilt 700 fé
bevondsaval, 2026.09.28-10.07. kéz6tt. A minta a 40 év feletti magyar lakossdgra életkor, nem, iskolai végzettség
és telepuléstipus szerint reprezentativ.

Szerkesztoknek

Interju, adatok:

2

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Surgical_operations_and_procedures_statistics&
utm_source=chatgpt.com

? https://www.nei.nih.gov/eye-health-information/eye-conditions-and-diseases/cataracts/cataract-surgery

* https://www.nei.nih.gov/eye-health-information/eye-conditions-and-diseases/cataracts/cataract-surgery
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Dr. Perényi Kristdf, a Saint James Klinika klinikaigazgatd féorvosa interjura elérheté. A kutatds tovabbi
adatai és grafikonok kérésre rendelkezésre allnak.

Kapcsolédd esemény:

a Saint James Klinika 2026. november 19-én, csltortokon 16:30-tdl ingyenes, elézetes regisztraciohoz
kotott latasjavito-nyilt napot tart, ahol az érdekl6d6k a mUtétrdl, a felépulésrél és a mulencsevalasztasrol
kérdezhetik a szakorvosokat. Regisztracié: lassjol.hu/nyiltnap

Sajtdkapcsolat:
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